


Αγαπητοί Συνάδελφοι,
 
Η Παιδιατρική Κλινική του «Καραμανδάνειου» Γενικού Νοσοκομείου Παίδων
Πατρών συνεχίζει και εφέτος τη μακροχρόνια επιστημονική της δράση με τη
διοργάνωση της 21ης Εκπαιδευτικής Διημερίδας με τίτλο «Πρακτικά παιδιατρικά &
νεογνολογικά θέματα», στις 22 & 23 Νοεμβρίου 2025, στο ξενοδοχείο Porto Rio
στην Πάτρα και στοχεύει σταθερά και με συνέπεια στη γνώση και στην ανταλλαγή
απόψεων σε θέματα που καλύπτουν το φάσμα της Παιδιατρικής και της
Νεογνολογίας.
 
Φιλοδοξούμε να προσελκύσουμε το ενδιαφέρον σας διαμορφώνοντας ένα
περιεκτικό πρόγραμμα, προσκαλώντας καταξιωμένους ομιλητές, με ποικιλία
θεμάτων, με κύριο όμως άξονα, τις σύγχρονες πρακτικές και τη συνεχιζόμενη
εκπαίδευση.
 
Θα τεθούν ερωτήματα και θα δοθούν απαντήσεις στην αντιμετώπιση των
προβλημάτων διάγνωσης και θεραπευτικής στην Παιδιατρική και τη Νεογνολογία,
σε μια εποχή που προκύπτουν συνεχώς νέες επιστημονικές γνώσεις και προκλήσεις
καθώς οι εξελίξεις είναι ραγδαίες.
 
Εύχομαι να έχουμε τη χαρά να σας δούμε από κοντά στη Διημερίδα μας!
 
Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 
Η πρόεδρος της Οργανωτικής επιτροπής
 
Μαρία Ηλιοπούλου
Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής
«Καραμανδάνειο» Γ.Ν. Παίδων Πατρών
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Ηλιοπούλου Μαρία

Κουλούρας Ιωάννης
Μαλαχάτη Ευπραξία
Τάγαρης Γεώργιος
Φίλιας Αθανάσιος

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Βαλλιανάτου Μαρκέλλα
Γράψα Μένια
Ζυγούρης Γεώργιος
Κωνσταντινοπούλου Καλλιόπη
Κατερέλος Αδαμάντιος
Πανά Αικατερίνη
Ταγκαλάκη Αναστασία



03

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Λυκούργου 14-16, 10552, Αθήνα
T. 2103249242 
E.conference@everesttravel.gr
S. www.everesttravel.gr

Everest Travel & Congresses

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

PORTO RIO HOTEL
Ρίο Πάτρας
2610992102

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα της Διημερίδας είναι η Ελληνική.

ΕΚΘΕΣΗ
Στο πλαίσιο της Διημερίδας διοργανώνεται έκθεση εταιρειών που δραστηριοποιούνται
στον τομέα της υγείας.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Μοριοδότηση
Για την παρακολούθηση της Διημερίδας θα χορηγηθούν 13,5 Μόρια Συνεχιζόμενης
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME/CPD Credits).

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Με βάση την ισχύουσα νομοθεσία, δικαίωμα παραλαβής πιστοποιητικού με
μοριοδότηση έχει κάθε Ιατρός ο οποίος έχει παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των
ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Δορυφορικά Συμπόσια και Διαλέξεις
επιχορηγούμενα από φαρμακευτικές εταιρίες δε μοριοδοτούνται. 
Η παραλαβή θα γίνεται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του Συνεδρίου.
Οι σύνεδροι που έχουν ολοκληρώσει την εγγραφή τους και πληρούν τις προϋποθέσεις
παρακολούθησης, θα μπορούν να κατεβάσουν το πιστοποιητικό τους ως αρχείο PDF.

ΚΑΡΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ
Οι διαπιστεύσεις των συνέδρων (badges) θα σταλούν από τη γραμματεία της
Διημερίδας και είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την είσοδο στο συνεδριακό χώρο καθ’ όλη τη
διάρκεια. 
Κατά την είσοδο και σύμφωνα με τη διάταξη του ΕΟΦ (ημερ. 19/11/2012, αρ. πρωτ.
81867), θα πραγματοποιείται σκανάρισμα του BARCODE καθ’ όλη τη διάρκεια της
Διημερίδας.
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 22 Νοεμβρίου 2025

Προεδρείο: Α. Ηλιάδης
Εκπαιδευτές: Α. Παπαθεοδωροπούλου, Χ. Κοτσώνης, Α. Ηλιάδης

10.00-12.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 

12.00-12.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12.30-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΙΣΗΓΗΣΗ

13.00-15.00 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ

Προεδρείο: Ι. Κουλούρας, Δ. Κατερέλος, Γ. Ζυγούρης, Α. Κωνσταντοπούλου
Γ. Πανά,  Ι. Κερμελιώτη, Α. Χριστακοπούλου, Π. Μάρκου

15.00-17.00

Προεδρείο: Ε. Μαλαχάτη, Ε. Καραΐσκος
Νοσηλευτική εκτίμηση - αντιμετώπιση του παιδιού πολυτραυματία. Ο ρόλος του
Παιδιατρικού Νοσηλευτή / Μ. Καραγιάννη
Παραλαβή νεογνού στη Μ.Ε.Ν. Νοσηλευτική προσέγγιση / Α. Αντωνοπούλου
Αλκοόλ και εφηβεία. Ο ρόλος του Παιδιατρικού Νοσηλευτή / Αικ. Τρίγκα
Παιδική Παχυσαρκία και Σακχαρώδης Διαβήτης: Εκπαιδευτικές Παρεμβάσεις στην
κοινότητα / Β. Κολυπέρα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ
ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ

Προεδρείο: Γ. Τάγαρης, Λ. Γούδας, Α. Παναγίδης, Θ. Ασημακόπουλος
Μορφώματα ωοθηκών σε παιδιά και εφήβους: Μια αόρατη απειλή / Ν. Βαρέλη
Επώδυνο ισχίο: Ηλικιακή κατανομή, διαφοροδιάγνωση και θεραπεία / Π. Τσουμπός
Σύνδρομο αποφρακτικής άπνοιας στα παιδιά (OSA) / Μ. Τσιάκου
Οπτικές νευροπάθειες σε παιδιά / Α. Δελή

17.00-19.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ: ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ
ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΟΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΟ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 22 Νοεμβρίου 2025

19.00-19.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19.30-19.45 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Προεδρείο: Μ. Ηλιοπούλου, Θ. Γκορίλας, Α. Μαστοράκου, M. Μενούνου
Πρώιμη διάγνωση και αντιμετώπιση του αυτισμού: Επιστημονικά δεδομένα και
προβληματισμοί / Β. Παπαγεωργίου
CBT και σχετιζόμενες γνωσιακές τεχνικές για παιδιά και εφήβους με αυτισμό / 

      Α. Μάρκου

19.45-21.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ «ΑΥΤΙΣΜΟ»



06

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 23 Νοεμβρίου 2025

09.30-11.30

Προεδρείο: Ι. Κουλούρας, Γ. Ζυγούρης, Κ. Κωνσταντινοπούλου, Π. Μιχαήλ
Διατροφή Νεογνών / Α. Κουκουλέτσος
Ερμηνεία Δεικτών Γεν. Αίματος στην Αναιμία / Β. Βλάχα
Ανοσοθεραπεία - απευαισθητοποίηση: Βασικά σημεία για τον παιδίατρο / 

      Γ. Φεκετέα
Απεικόνιση σε παιδί με ουρολοίμωξη – Χρειάζεται; / Α. Κοντραφούρη

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ ΥΠΟΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ Ι: ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12.00-14.30

Προεδρείο: Μ. Ηλιοπούλου, Μ. Γράψα, Α. Ταγκαλάκη, Αικ. Πάνα
Βιταμίνη D / Δ. Παπαδημητρίου
Αυτοφλεγμονώδη νοσήματα με σπανιότερες εκδηλώσεις / Ρ. Σμέρλα
Φαρμακοκινητική αντιασθαμτικών φαρμάκων: από τη θεωρία στην πράξη / 

      Σ. Φούζας
Νεότερα δεδομένα για τα εμβόλια στα βρέφη και παιδιά / Β. Σπούλου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΕΣ ΥΠΟΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ ΙΙ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ

14.30-15.30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΛΗΞΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ



21η Εκπαιδευτική Διημερίδα
Πρακτικά παιδιατρικά 

& νεογνολογικά θέματα


