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16ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλώ να συμμετάσχετε ενεργά στην 16η επιστημονική διημερίδα 
που διοργανώνει το Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών την 14η και 15η Οκτωβρίου 2023.
Κατά τη διοργάνωση του συνεδρίου υπήρξε προβληματισμός σχετικά με τον τόπο διεξαγωγής  
του και τον τρόπο παρακολούθησης. Είναι αλήθεια ότι η δια ζώσης συμμετοχή με την άμεση 
αλληλεπίδραση ομιλητού - συντονιστού - ακροατηρίου είναι πλέον επαγωγική. Όμως, στην 
σημερινή πραγματικότητα της μετά COVID εποχής, ίσως δεν  έχουν όλοι οι ενδιαφερόμενοι 
σύνεδροι αυτή την δυνατότητα λόγω επιλογής,  αποστάσεως ή αντικειμενικών συνθηκών.   
Σήμερα παρέχεται τεχνολογικά η δυνατότητα διαδικτυακής μετάδοσης επιλύοντας έτσι 
δυσκολίες παρακολούθησης μέρους ή και του συνόλου του  συνεδρίου με φυσική παρουσία. 
Στην περίπτωση αυτή δεν αποκλείεται η προσωπική συμμετοχή των συνέδρων, έχοντας 
τεχνικά, μέσω διαδικτύου, την ευχέρεια να διατυπώνουν σχόλια και ερωτήσεις σε πραγματικό 
χρόνο.
Με αυτές τις σκέψεις καταφύγαμε στη Σολομώντια λύση παρακολούθησης με φυσική 
παρουσία, στο Αμφιθέατρο του Ομίλου Ιατρικού Αθηνών στο Κεφαλάρι και ταυτόχρονα 
διαδικτυακή μετάδοση μέσω πλατφόρμας με τεχνολογία αιχμής.
Σημειώστε ότι όλες οι ομιλίες του συνεδρίου, μετά τις απαραίτητες τεχνικές διορθώσεις, 
οι οποίες απαιτούν ένα χρονικό διάστημα, θα αναρτηθούν και θα παραμείνουν στο Youtube 
του Ιατρικού Κέντρου καθιστώντας δυνατή την επανακρόαση στο μέλλον. 
Η παρούσα επιστημονική εκδήλωση διακρίνεται για την πλούσια θεματολογία, αυστηρά 
προσανατολισμένη όμως, στα κλινικά προβλήματα της καθημερινής άσκησης της Παιδιατρικής, 
όπως άλλωστε και ο τίτλος της διημερίδας, εμφατικά επισημαίνει. Θα παρατηρήσετε ότι τα 
θέματα αναπτύσσονται και υπηρετούνται από γνωστούς και έμπειρους εξειδικευμένους 
παιδιάτρους, καταξιωμένους πανεπιστημιακούς αλλά και πλειάδα συναδέλφων υποειδικοτήτων  
του ΕΣΥ και του Ιδιωτικού φορέα με τους οποίους καθημερινά συνεργαζόμαστε.

Αγαπητοί συνάδελφοι, φίλες και φίλοι,

Αναγνωρίζοντας τη μαζική συμμετοχή σας στις μετεκπαιδευτικές εκδηλώσεις της ειδικότητάς 
μας γενικότερα, την υποστήριξή σας όπως αυτή καθημερινά εκδηλώνεται και τιμώντας την 
εμπιστοσύνη σας στο Παιδιατρικό Κέντρο Αθηνών, σας απευθύνω θερμή πρόσκληση για την 
παρακολούθηση των εργασιών της διημερίδας μας.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση και φιλικούς χαιρετισμούς,

Α.Μ. Φρετζάγιας
Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής
Επιστημονικός Σύμβουλος Διοίκησης Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής Παιδιατρικού Κέντρου
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Πρόγραμμα

  ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023

09:00 - 09:30	 Εγγραφές		

09:30 - 10:00 Εναρκτήρια Εισήγηση
  Προεδρείο: Α. Στασινοπούλου
  Η “δυάδα	έγκυος-έμβρυο/νεογνό”	ως	ανοσολογική	μονάδα		 	  
	 	 περιλαμβάνοντας	εμβολιασμούς,	λοιμώξεις	και	αυτοάνοσα	νοσήματα  
  Α. Φρετζάγιας 

                                  
  Α΄ ΜΕΡΟΣ 

10:00 - 11:20 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
   
  Επικαιρότητα
  Προεδρείο: Α. Τερζίδης

10:00 - 10:20	 Ιογενής	φαρυγγίτις	και	φορία	στρεπτοκόκκου	ή	βακτηριακή				
	 	 φαρρυγγοαμυγδαλίτις;	
  Π. Χαϊκάλη

10:20 - 10:40 Επικαιροποιημένα	διαγνωστικά	κριτήρια	πολυσυστηματικού			 	 	
	 	 φλεγμονώδους	Συνδρόμου(MIS-C)	σε	νοσήσαντες	από	COVID-19
  Κ. Βαλσαμίδη

10:40 - 11:00 Επικαιροποίηση	των	συστάσεων	για	ασφαλή	ύπνο
  Β. Γκούμα. 

11:00 - 11:20 Συζήτηση

11:20 - 11:50 Διάλειμμα	

16ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο
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11:50 - 12:30 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
  
    
  Δορυφορική εισήγηση
   
12:20 - 12:30	 Συζήτηση

12:30 - 14:10 3η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 
  Επείγοντα παιδοχειρουργικά προβλήματα  
  Προεδρείο: Δ. Ζαργάνης 

12:30 - 13:00	 Οξεία	σκωληκοειδίτις	με	άτυπη,	ασαφή	ή	παραπλανητική	κλινική	εικόνα
  Μ. Μαραγκάκης 

13:00 - 13:30			 Πως	και	πότε	κλινικά	υποπτευόμαστε	συστροφή	(volvulus),		
	 	 ανώμαλη	περιστροφή	και	καθήλωση	(malrotation)	ή	εγκολεασμό	
	 	 του	εντέρου
  Ν. Μπαλτογιάννης 

13:30 -14:00										Συστροφή	ωοθήκης	ή	ρήξη	κύστεως	ωοθήκης	ως 
	 	 διαφοροδιαγνωστικό	πρόβλημα	σε	οξύ	κοιλιακό	άλγος	
  Φ. Φίλη
 
14:00 - 14:10		 Συζήτηση	
                              
14:10 - 16:30	 Μεσημβρινή	διακοπή	-	Ελαφρύ	γεύμα

16:00 - 16:30									Εγγραφές

16ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο
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16:30 - 18:00         4η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

  Διαγνωστική παιδιατρική ενδοκρινολογία
                                  Προεδρείο: Φ. Σαρίφη

16:30 - 17:00 Δυνατότητες	πρόγνωσης	και	πρόληψης	Διαβήτη	τύπου	Ι
  Δ. Παπαδημητρίου               

17:00 - 17:30 Φυσιολογικά	παιδιά	με	κοντό	ανάστημα	ή	κοντά	παιδιά 
	 	 που	χρειάζονται	διερεύνηση;
  Α. Παναγιωτόπουλος

17:30 - 17:50 Ευθυρεοειδική	βρογχοκήλη	της	εφηβείας		
  Τ. Αρδίτη

17:50 - 18:00	 Συζήτηση
                 

18:00 - 18:40  5η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
                                  
  Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή 
                                 Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας

18:00 - 18:40   Ηλεκτρονικό	κάπνισμα:	κίνδυνοι	και	ατυχήματα	από	τη	χρήση	του
                            Π. Μπεχράκης
                            

18:40 - 20:00 6η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
                                  
  Διαγνωστική Κλινική Παιδιατρική
  Προεδρείο: Μ. Μαρκούρη 
18:40 - 19:10	 Λειτουργικές	διαταραχές	της	ούρησης
  Σ. Σταμπουλή 

19:10 - 19:40							 Κοιλιοκάκη	και	ευαισθησία	στη	γλουτένη:	η	ίδια	ή	δύο	διακριτές
	 	 κλινικές	οντότητες;	 
  Δ. Τσίτα 

19:40 - 20:00          Συζήτηση
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  ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023

9:00 - 9:30	 Εγγραφές		

9:30 - 10:00 Εισαγωγική ομιλία
  Προεδρείο: Κ. Πρίφτης

  Νεότερα	από	το	χώρο	των	εμβολίων 
  Α. Φρετζάγιας

  Β΄ ΜΕΡΟΣ 

10:00 - 11:10     7η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

                            Διαγνωστική Παιδιατρική Πνευμονολογία
                            Προεδρείο: Δ. Ζαργάνης

10:00 - 10:20     Εμμένουσα		μικροβιακή	βρογχίτις-	βρογχεκτασίες				
  Κ. Δούρος

10:20 - 10:40    Πνευμονική	νόσος	της	προωρότητος:	Απώτερη	έκβαση	
  Κ. Πρίφτης

10:40 - 11:00    Άσθμα	στην	προσχολική	ηλικία			
  Α. Φίλιου  

11:00 - 11:10							 Συζήτηση

11:10 - 11:30       Διάλειμμα
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11:30 - 13:20 8η  Συνεδρία 

                              Εισηγήσεις από ειδικούς                 
    Προεδρείο: Φ. Σαρίφη

11:30 - 12:00    Παιδική	όραση	και	ηλεκτρονικά	πολυμέσα				
  Χ. Αδαμοπούλου 

12:00 - 12:30    Στρεπτοκοκκικές	και	μη	αντιδραστικές	αρθρίτιδες:	επικαιροποίηση	
	 	 διαγνωστικών	κριτηρίων	
  Ρ. Σμέρλα

12:30 - 13:00    Πλαγιοκεφαλία	θέσεως	ή	κρανιοσυνοστεώση;	Επικαιροποιήμενες 
	 	 οδηγίες	για	τον	παιδίατρο
  Π. Κόκκαλης

13:00 - 13:20							 Συζήτηση

                             
13:20 - 14:30        9η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

                              Διαγνωστική Παιδιατρική Αιματολογία-Ογκολογία
  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας

13:20 - 13:50				 “Διάγνωση	λειτουργικής	σιδηροπενίας”	χωρίς	αναιμία:	
	 	 θεραπευτικοί	προβληματισμοί
  Σ. Κωσταρίδου

13:50 - 14:20				 Όγκοι	εγκεφάλου	στα	παιδιά:	Πώς	εξελίσσονται	διαχρονικά	τα	
	 	 κλινικά	συμπτώματα	μέχρι	τη	διάγνωση;
  Α. Στασινοπούλου

14:20 - 14:30		 Συζήτηση		

14:30 - 16:30	 Μεσημβρινή	διακοπή	-	ελαφρύ	γεύμα	

16ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο
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16: 30 - 17:50  10η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
                                 
  Η εφηβεία και τα προβλήματά της
  Προεδρείο: Α. Ζαχαροδήμος

16:30 - 17:00									Λειτουργική	αμηνόρροια
  Ε. Δερμιτζάκη

17:00 -17:30										Δυσμηνόρροια,	ενδομητρίωση	σε	σχέση	με	χρόνιο,	υποτροπιάζον,	
	 	 πυελικό	άλγος	
  Π. Χριστόπουλος 

17:30 - 17:50 									Συζήτηση

17:50 - 19:40 11η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

  Διαγνωστική παιδιατρική Νευρολογία 
  Προεδρείο: Α. Τερζίδης 

17:50 -18:20	 Συγγενείς	μυοπάθειες	και	γονιδιακή	θεραπεία
  Β. Ζούβελου

18:20 - 18:50	 Χωλότητα	βάδισης	νευρολογικής	αιτιολογίας
  Λ. Κουσουλός

18:50 - 19:20	 Συχνότερα	νευροδερματικά	σύνδρομα:	Διάγνωση	και	παρακολούθηση	
	 	 από	τον	παιδίατρο
  Μ. Σπανού  

19:20 - 19:40	 Συζήτηση	-Συμπεράσματα	-	Λήξη	συνεδρίου

16ο Ετήσιο Παιδιατρικό Συνέδριο

11:50 - 12:30 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
  
  Με την ευγενική υποστήριξη της ΒΙΑΝΕΞ  
  Προεδρείο: Α. Φρετζάγιας 
  Πρόληψη	μηνιγγιτιδοκοκκικής	νόσου:	Νέο	συζευγμένο	4δύναμο			  
	 	 εμβόλιο	MenACWY	πλήρους	υγρής	μορφής
  Μ. Μαρκούρη 

Δορυφορική εισήγηση - ΣΑΒΒΑΤΟ 14	ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ	2023
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Ομιλητές - Προεδρεία
Αδαμοπούλου Χρυσαυγή
Οφθαλμίατρος	Παίδων,	Επιστημονικός	
Συνεργάτης	του	Παιδιατρικού	Κέντρου	Αθηνών	
 
Αρδίτη Τζέσικα
Παιδο-ενδοκρινολόγος,	Επιστημονικός	
Συνεργάτης	του	Παιδιατρικού	Κέντρου	Αθηνών	
 
Βαλσαμίδη Κρυσταλλία
Παιδίατρος,	Επιμελήτρια	Β’	Παιδιατρικής	
Κλινικής	του	Παιδιατρικού	Κέντρου	Αθηνών	
 
Γκούμα Βικτώρια
Παιδίατρος,	Επιμελήτρια	Β’	Παιδιατρικής	
Κλινικής	του	Παιδιατρικού	Κέντρου	Αθηνών	

Δερμιτζάκη Ελένη
Παιδίατρος	-	Παιδοενδοκρινολόγος,	
Επιμελήτρια	Τμήματος	Παιδιατρικής	-	Εφηβικής	
Ενδοκρινολογίας	&	Διαβήτη	του	Παιδιατρικού	
Κέντρου	Αθηνών	 	

Δούρος Κωνσταντίνος
Παιδοπνευμονολόγος	-	Παιδοαλλεργιολόγος,	
Αναπλ.	Καθηγητής	Παιδιατρικής,		
Γ΄ Παιδιατρική	Κλινικής	ΕΚΠΑ	
 
Ζαργάνης Διαγόρας
Παιδίατρος,	Διευθυντής	Β’	Παιδιατρικής 
Κλινικής,	Παιδιατρικό	Κέντρο	Αθηνών
 
Zαχαροδήμος Αθανάσιος
Παιδίατρος
Υποδιευθυντής	Β’	Παιδιατρικής	Κλινικής	
του	Παιδιατρικού	Κέντρου	Αθηνών
 
Ζούβελου Βασιλική
Παιδίατρος	-	Παιδονευρολόγος,	Επιστημονικός	
Συνεργάτης	του	Παιδιατρικού	Κέντρου	Αθηνών

Κόκκαλης Παναγιώτης
Νευροχειρουργός	Παίδων	&	Ενηλίκων
Διευθυντής	του	Παιδονευροχειρουργικού	
τμήματος	του	Παιδιατρικού	Κέντρου	Αθηνών

Κουσουλός Λάμπρος
Παιδίατρος	-	Παιδονευρολόγος,	Επιστημονικός	
Συνεργάτης	του	Παιδιατρικού	Κέντρου	
Αθηνών	
 
Κωσταρίδου Σταυρούλα
Παιδίατρος	-	Αιματολόγος,	
Συντονίστρια	-	Διευθύντρια	Παιδιατρικής,	
Νοσοκομείου	Παίδων	Πεντέλης		
 
Μαραγκάκης Μάριος
Χειρουργός	-	Παίδων,	Διευθυντής	
Παιδο-Χειρουργικής	Κλινικής	του	Παιδιατρικού	
Κέντρου	Αθηνών	 	

Μαρκούρη Μαργαρίτα 
Παιδίατρος,	Αναπληρώτρια	Διευθύντρια	
Β΄ Παιδιατρικής	Κλινικής,	Επιστημονικά	
Υπεύθυνη	του	Ιατρείου	Σπανίων	Νόσων	
του	Παιδιατρικού	Κέντρου	Αθηνών	
  
Μπαλτογιάννης Νικόλαος
Χειρουργός	-	Παίδων,	Διευθυντής	
Παιδο-Χειρουργικής	Κλινικής	του	
Παιδιατρικού	Κέντρου	Αθηνών	
 
Μπεχράκης Παναγιώτης 
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος,	Ιατρικό	
Αθηνών,	Πρόεδρος	Επιστημονικής	Επιτροπής	
ENSP,	Πρόεδρος,	Επιστημονικής	Επιτροπής	
Ελληνικής	Αντικαρκινικής	Εταιρείας
τ.	Αναπληρωτής	Καθηγητής	ΕΚΠΑ	και	Harvard		
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Παναγιωτόπουλος Αριστοτέλης
Παιδο-ενδοκρινολόγος,	Διαβητολόγος,	
Διεθυντής	του	τμήματος	Διαταρχών	των	
Λιπιδίων,	Επιστημονικός	Συνεργάτης	του	
Παιδιατρικού	Κέντρου	Αθηνών
 
Παπαδημητρίου Δημήτρης
Παιδοενδοκρινολόγος,	Επισκέπτης	
Καθηγητής	Νεογνικής,	Παιδικής	και	
Εφηβικής	Ενδοκρινολογίας	Παιδιατρικής	
Κλινικής	Πανεπιστημίου	Θεσσαλίας,	Δ/ντής	
Παιδοενδοκρινολογικής	Κλινικής	Παιδιατρικού	
Κέντρου	Αθηνών
  
Πρίφτης Κώστας
Αναπληρωτής	Καθηγητής	Παιδιατρικής-
Παιδοπνευμονολογίας	Ιατρική	Σχολή	ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής	Παιδοπνευμονολογικού	και	
Παιδοαλλεργιολογικού	Τμήματος,	Παιδιατρικό	
Κέντρο	Αθηνών
 
Σαρίφη Φαίη
Παιδίατρος,	Επικεφαλής	Α’	Παιδιατρικής 
Κλινικής	του	Παιδιατρικού	Κέντρου	Αθηνών	
 
Σμέρλα Ρουμπίνη
Παιδίατρος	-	Παιδορευματολόγος,	
Επιστημονικός	Συνεργάτης	του	Παιδιατρικού	
Κέντρου	Αθηνών
  
Σπανού Μαρία
Παιδίατρος	-	Παιδονευρολόγος	Επιστημονικός	
Συνεργάτης	του	Παιδιατρικού	Κέντρου	
Αθηνών	
 
Σταμπουλή Στέλλα
Καθηγήτρια	Παιδιατρικής-Παιδιατρικής	
Νεφρολογίας	ΑΠΘ,	1η	Παιδιατρική	Κλινική	
ΑΠΘ,	ΓΝΘ	Ιπποκράτειο
 

Στασινοπούλου Αναστασία
Παιδίατρος	-	Aιματολόγος	-	Ογκολόγος,	
Επιστημονικός	Συνεργάτης	του	Παιδιατρικού	
Κέντρου	Αθηνών		
 
Τερζίδης Άγης
Παιδίατρος,	Αναπληρωτής	Διευθυντής	
Β’	Παιδιατρικής	Κλινικής	του	Παιδιατρικού	
Κέντρου	Αθηνών	

Τσιτά Δέσποινα
Παιδίατρος	-	Παιδογαστρεντερολόγος,		
Επιστημονικός	Συνεργάτης	του	Παιδιατρικού	
Κέντρου	Αθηνών
  
Φίλη Φωτεινή
Χειρουργός	-	Παίδων,	Επιμελήτρια	
Παιδοχειρουργικής	Κλινικής	του	Παιδιατρικού	
Κέντρου	Αθηνών	
 
Φίλιου Αναστασία
Παιδίατρος	-	Παιδοπνευμονολόγος,	
Επιστημονικός	Συνεργάτης	του	Παιδιατρικού	
Κέντρου	Αθηνών
 
Φρετζάγιας Ανδρέας 
Ομότιμος	Καθηγητής	Παιδιατρικής	
Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Επιστημονικός	
Σύμβουλος	Διοίκησης,	Παιδιατρικό	Κέντρο	
Αθηνών
  
Χαϊκάλη Παναγιώτα
Παιδίατρος,	Επιμελήτρια	Β΄Παιδιατρικής	
Κλινικής	του	Παιδιατρικού	Κέντρου	Αθηνών	
 
Χριστόπουλος Παναγιώτης
Επικ.	Καθηγητής	Μαιευτικής	Γυναικολογίας -	
Παιδικής	και	Εφηβικής	Γυναικολογίας,
Αρεταίειο	νοσοκομείο,	Ιατρική	Σχολή	ΕΚΠΑ
Συντονιστής	Παιδογυναικολόγων	Ελλάδος
Γεν.	Γραμματέας	Ελληνικής	Εταιρείας	Παιδικής	
και	Εφηβικής	Γυναικολογίας
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